Hcnonuntens:
E.A Borarosa 000 "Buso Mapkert"

Jara : 12.10.2026

U IHEBHOE MEHI0 115l 00ecreyeHHsi rOPSIYHM MUTAHHEM (3aBTPAKH)
fafomnxcsi BospacrHoii rpynnet 7-11 ner MOY CII Ne 18 r.Boarorpana

1 Bapuaut
4 n BellecTBa
4 Macca DuepreTn-yeckasi TexHosornyeckas
Banue Giroaa
nopunu | Beakwu,r | Kupbl,r | VYriaesoabl, r | UEHHOCTb, KKaJ JIOKYMEHTALIUsI
3aBTpak
KAIIA MOJIOYHAS U3 PUCA U ITIIEHA JPYXEA C MACJIOM 200 4,18 3,56 22,76 139,80 TTK Nel03
BJIMHYNKH C MOJIOKOM LEJIbHBIM CTYIIEHHBIM C CAXAPOM 90 8,49 12,39 30,41 267,11 TTK Ne387
YA C CAXAPOM 200 0,10 0,03 10,67 42,57 TTK Ne301
XJIEB IMIITEHUYHbBIN 40 3,16 0,40 19,32 94,00 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuuwm: 530 15,93 16,38 83,16 543,48
12-TH IHeBHOE MEHIO UIsi 06ecnedeHHsi FTOPAYUM MHUTAHHEM (3ABTPAKH)
obyuarmuxcs Bo3pactuoii rpynnsi 12-18 ser MOY CII Ne 18 r.Boarorpana
1 Bapuant
IIneBble BewecTBa
M Macca JHepreTu-yeckasi TexHosornueckas
pHeM NULIH, HAUMEHOBaAHHe 6arona
NMOpUHH BEJIKM, r l )Kldpbl, r \l YTJ'ICBOLIBI, r HEHHOCTb, KKaJ1 JAOKYMEHTauusi
3aBTpak

KAILIA MOJIOYHAS W3 PUCA U TILEHA JIPY)XBA C MACJIOM 250 5,45 5,53 34,13 208,09 TTK Nel103
BJIMHYUKU C MOJIOKOM IEJIbHBIM CT'YILIEHHBIM C CAXAPOM 90 8,49 12,39 30,41 267,11 TTK Ne387
YA C CAXAPOM 200 0,10 0,03 10,67 42,57 TTK Ne301
XJIEB IMIIEHUYHbIA 40 3,16 0,40 19,32 94,00 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuium: 580 17,20 18,35 94,53 611,77

12-TH AHeBHOE MeHI0 /LISt o0ecnedeHnsi GeCIIATHBIM NHTAHHEM (MOJIAHHKH) 00Y4AI0MHXCS ¢ OFPAHHYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 310POBbSI,
aeTeil - HHBAIHA0B Bo3pactHoii rpynnbi 7-11 ser MOYCII Ne 18 Boarorpana

1 BapuaHT
IueBbie BewecTBa ) -
Mpuem nuim, HanmeHoBanue 611012 Maccs CHEPESTHIE0RAR Ne peuenTypbi
MOPUHH | Bengn, I Kupsi, r | Vraesoabl, r | UEHHOCTb, KKaJ
Monaunk
CJIAIIKAA BYJIOYKA 100 7,84 10,09 56,42 348,42 TTKNe42
KUCEJIb U3 ITOBUJIJIA 200 0,10 0,00 28,20 110,30 TTKNe360
Hroro 3a npuem nuuin: 300 7,94 10,09 84,62 458,41

12-TH 1HEeBHOE MeHI0 1151 ofecneyeHusi 0eCIIATHBIM NUTAHHEM (MOJIIHHKH) 00Y4aK0MHXCH ¢ OTPAHHYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 310POBbS,
aereii - HHBAJIMAOB BO3pacTHOI rpynnsl 12-18 ser MOV CI Ne 18 Bosirorpana

1 BapuanT
Iuwessbie BelecTsa .
Macca HepreTH-vecKast N
® peLenTypbl
Ipuem nuim, HaumeHoBanue G1roaa sl OO K p

Beaku, r | Kuppl, r

Yraesoabl,

Moaauuk
CJIAJIKAS BYJIOUKA 150 10,46 14,45 80,87 495,80 TTKNe42
KHWCEJIb U3 MTOBUJIA 200 0,10 0,00 28,20 110,30 TTKNe360
Hroro 3a npuem nuum: 350 10,56 14,45 109,07 606,10




